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• DTG 150930  
Hovedredningssentralen Sør 
Norge blir varslet om brann på 
MS Nordlys 

• DTG 151140 Hurtigruten ber om 
bistand fra SSL gjennom HRS. 

• DTG 151140 Varsling om 
klargjøring av SSL fra FOH til SST. 

• DTG 151153 Varsling av SSL fra 
Alarmsentralen, 2 timer ”notice 
to move” (NTM). 

• DTG161200 Samtale med 
vakthavende lege og 
primærsykepleiere for de to  
brannskadde. Møte med rederiet 
ved Susan Berman og møte med 
pårørende til den en av  
pasientene. Info om muligheter 
for støtte. 
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• DTG 151230 Aktivering av 
støttelagspersonell som hadde 
kvittert på 2 timer NTM 

• DTG 151339 FST anmoder GIS om 
å stille SSL. 

• DTG 151345 GIS melder SSL klar 
for oppdrag med antatt avreise 
1455 fra Flesland. 

• DTG 151400 In-brief på Flesland 
for SSL gitt av SST/SANSJØ 

• DTG 151513 FSJ gir FOH OPKOM 
over SSL 

• DTG 151605 SSL på plass Rica 
Parken Hotell med 9 personer. 
Leder, 2 leger, 2 psykologer, 4 
sykepleiere. 
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• DTG 151615 Første møtet med 
lokal kriseledelse og  
omsorgsteam.  

• DTG 151630 SSL operativt på Rica 
Hotell Parken. 

• DTG 151705 Situasjonen er 
uoversiktlig, og arbeidsmengde 
raskt økende. Lokal leder SSL ber 
om  forsterkning fra SSL. 

• DTG 151900 Lokal kriseledelse 
avslutter arbeid. Røde Kors 
fortsetter tilstedeværelse. 

• DTG 152300 Forsterkningstyrker 
fra SSL ankommer. Nå totalt 16 
pax; 1 prest, 1 lege, 1 psykolog, 4 
sykepleiere. Fokus på  
medikamenter til passasjerer, og 
initial oppfølging av besetning. 
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• DTG 160930 Melding til SSL 
Bergen om å ta kontroll på de to 
besetningsmedlemmene som 
ligger på Haukeland. 

• DTG 161800 Støttebehovet 
redusert, og SSL reduseres til 5 
pax. 1 leder, 1 lege 2  psykologer, 
og 1 sykepleier. Fokus på 
besetning og  gruppe/individuelle 
samtaler. 

• DTG 171600 Støttebehov 
redusert, og SSL reduseres til 3 
pax. Fokus på individuelle 
samtaler 

• DTG 181600 SSL avslutter 
innsatsen i Ålesund. Avslutnings-
brief for besetning. Fokus på 
fremtiden. 

• DTG181805 SSL tilbake i Bergen.  
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• KNM Helge Ingstad 
• KV Nornen 
• KV Sortland 
• Sjøforsvarets 

Støttelag 
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SSL Personell i Ålesund 
• Lokal sjef  KL Roar Størksen   MJV 
• NK    KL Mette Melsås   MARLOG 
• Lege    KL Jarle Kjønigsen   MJV 
• Lege    KL Eivind Halsøy   MARLOG 
• Lege    KL Jon Helge Vasbø   MARLOG 
• Psykolog   LT Ingelin Birkeland   SANSJØ 
• Psykolog   OK Tor Jacob Nordgulen  FSAN 
• Psykolog   OK John Myklebost   FSAN 
• Prest    OK Hans Kenneth Sundsbø  MV 
• Spes. Sykepleier  KL Tommy Bøe   NORTG 
• Spes. Sykepleier  KL Henning Hallerud  FFV 
• Sykepleier   LT Ole Soo Valland   MARLOG 
• Sykepleier   LT Pål Margetts   MARLOG 
• Sykepleier   OK Roger Myran   SKSK 
• Sykepleier   LT Hårek Pettersen   MJV 
• Sykepleier   KL Hanne Løvenholdt  MARLOG 
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Innsats 
• Konsultasjoner ang. medikamenter   ca 200 
• Legekonsultasjoner    ca 20 
• Sykepleierkonsultasjoner   ca 30 
• Innleggelser på sykehus   1(9 pas før) 
• Henvisning til legevakt    3  
• Samlinger av besetning   3 
• Gruppesamlinger    6 
• Psykologsamtaler    29 (15 pax) 
• Prestesamtale     1 
• Passasjersamlinger    3 
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Identified  
• Varsling var bra og effektiv 
• Personellsammensetning OK (-) 

– Farmasøyt 
– Logistikk 

• Samtrening/revitalisering av 
støttelaget 

• Dokumentasjonssystem 
– Journalsystem 
– Logg/krigsdagbok 
– Ordliste 

• Lengde på oppdrag 
• Materiellpakke for innsats 

– PC med programvare 
– Tlf 
– Nettverk ++++++ 

• Handover – Ha alltid ett 
kommunalt/sivilt ”gissel” med 
ANSVARET!!!!! 

• Grundigere forberedelser før 
møtene – enige om hva vi vil og 
skal si…. 

• For tidlig retur av personell ? 
• Journalsystem – sivile 
• Rekvirering av medikamenter – 

sivilt ansvar? 
• Tiltaksliste eksternt havari 

opprettelse av mottakssenter. 
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• God gjennomkjøring for støttelaget 
• SSL har gjort ett godt inntrykk og en god jobb i 

Ålesund 
• Sjøforsvaret bør kunne tilby samme støtte ved 

sivile katastrofer, for å opprettholde 
kompetanse og øvingsnivå.  
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• Sjøforsvaret som 
særegen virksomhet 

• Prest og doktor  
• Sikre operativitet 
• … 

 
 

Flyangrep mot jageren Draug, 1940.  
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• 1991 Gulfen 
• 1994 KNM Oslo 
• 1996 BFS, 2004 BFS 
• … 
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1994 KNM Oslo 
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• Sjømilitær, 
fagkompetent, 
etatskompetent, 
deployerbar 

• SSL 24/7/365 
• Legevakt 24/7/365 
• Prestevakt 24/7/365 
• Enkelhet, ett 

kontaktpunkt! 
Alarmsentralen 
 
 

Sjef 

Prest Psyk Lege Spl 

NK 
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• Lokalisert på 
Haakonsvern 

• Utviklet siste 10 år 
• FOH, HUS (AMK) 
• Tar ingen beslutninger, 

men gjør 
beslutningstagerne 
gode 55502222 
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•  Tverrfaglig 
– Leger 
– Prester 
– Psykologer 
– Sykepleiere 
– Andre  

• Skalerbar 
• Konfidensialitet 
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• Ulykker: 
– 1994 KNM Oslos forlis 
– 1994 HV Kp Ulven Snøskred 
– 2002 KNM Jo 
– 2002 KNM Orkla 
– 2003 MDK  
– 2003 KNM Oksøy/Måløy 
– 2004-12 Tsunami 
– 2005 Elektron 
– 2007 OSSE 
– 2009 KV Tor Stavanger 
– 2009 Brann, Laksevåg 
– 2010 KV Nornen HK  havari 

Horten 
– 2011KV Andenes Balestrand. 
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• Int ops. 
– 2006 Maymaneh 
– 2009-2010 Op Atalanta 
– 2010-05-02 Afghanistan 
– 2010-06-27 Afghanistan 

• Annet 
– 2005 Karlsvik 
– … andre sjefer 
– KNM Tyr  
– Survivex 
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• Avd og skip 
– Før, under og etter 
– Validerte verktøy 
– Dokumentasjon og 

tilbakemelding 
– Intervensjoner  

• Enkeltpersoner 
– Behandle og 

videreformidle 
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kvalitetssikring 
• Artikler 
• Dr grad 
• Skjema  
• Rapporter 
• Nasjonalt 

samarbeide 
• Internasjonalt 

samarbeide  
 
 



Saniteten i Sjøforsvaret 

Ombord for deg – siden 1493 
www.marinesanitet.no 
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