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Program fagseminar i maritim medisin  

Videreutdannelsekurs nr 21 

 
2018-10-19 til 2018-10-21  

MS Color Magic Oslo-Kiel T/R 
 
 

Arrangert i samarbeid med 

• Sjøfartsdirektoratet 

• Kystverket 

• Norsk Senter for Maritim og Dykkermedisin 

• Saniteten i Sjøforsvaret 
  



Program    

2018-10-19 Fredag Tekst 

1000  Oppmøtte og innskjekk i avgangshallen. Husk pass. Kontaktperson er Joachim Benske 

1030  Vi går om bord i skipet. Installering i konferanseavdeling. Bagasje settes i bagasjerom. 
Lett servering ved oppstart. Kaffe alltid tilgjengelig. 

1045-1050 Åpning av seminaret President Jan Sommerfelt-Pettersen 

1050-1055 Praktisk informasjon Kursleder Jan Sommerfelt-Pettersen 

1055-1125 Foredrag 1:   Sjøfartsdirektoratets time ved rådgiver Solfrid Josefsen. 

1125-1135  Spørsmål, diskusjon og kaffe 

1135-1205 Foredrag 2:   Maritim medisin ved Marta Hauge, sykepleier QHSE Manager, MEDI3, Ålesund 

1205-1215  Spørsmål, diskusjon og kaffe 

1220-1250 Foredrag 3:    Spanskesyken 1918 i et maritimt perspektiv ved Svenn-Erik Mamelund, dr.polit. og 
seniorforsker ved Arbeidsforskningsinstituttet, leder for Norsk demografisk forening. 

1250-1305  Spørsmål, diskusjon og kaffe 

1305-1335 Foredrag 4:   Maritim karantene – effektiv eller forfeilet ved Svenn-Erik Mamelund, dr.polit. og 
seniorforsker ved Arbeidsforskningsinstituttet, leder for Norsk demografisk forening. 

1335-1345  Spørsmål, diskusjon og kaffe 

1345 Landgang  For de som ikke skal være med til Kiel 

1400 Avgang Oslo  

1400-1500 Lunch Grand Buffet. Innsjekk på lugarene 

1500-1530 Foredrag 5:   Hvorledes forstå seleksjonsmedisin ved Alf Magne Horneland, lege, leder av Norsk Senter 
for Maritim og Dykkermedisin. 

1530-1545  Spørsmål, diskusjon og kaffe 

1545-1600 Samhandlingspause  Kaffe 

1600-1630 Foredrag 6:   Sjøfartsmedisinske kasus fra Fagnemnden med spørsmål og diskusjon underveis ved 
Hege Sofie Imsen, overlege, spesialist i arbeidsmedisin, leder Fagnemda for Sjømenn, 
Sjøfartsdirektoratet  

1630-1645  Spørsmål, diskusjon og kaffe 

1645-1715 Foredrag 7:   Sjøfartsmedisinske kasus fra Fagnemnden med spørsmål og diskusjon underveis ved 
Hege Sofie Imsen, overlege, spesialist i arbeidsmedisin, leder Fagnemda for Sjømenn, 
Sjøfartsdirektoratet  

  Spørsmål, diskusjon og kaffe 

1745-1750 Avslutning for dagen Kursleder Jan Sommerfelt-Pettersen  

1800-1930 Styremøte  Konferanserom 

1800-1900 Til egen disposisjon  

1900-2000 Show i showlounge Gratis inngang for alle gjester 



2000 Festmiddag   Manhatten Gourmet  

 

Program 

2018-10-20 Lørdag  

0700-0800 Frokost  Grand Buffet. 

0825-0830 Praktisk informasjon Kursleder Joachim Benske  

0830-0900 Foredrag 8:  Epidemier og pandemier i 2018 - hvilke smitteverntrusler står vi overfor? Siri Helene 
Hauge, ved avdelingsdirektør Folkehelseinstituttet, epidemiolog og spesialist i 
samfunnsmedisin. 

0900-0915  Spørsmål, diskusjon og kaffe 

0915-0945 Foredrag 9:   A proper lookout - Om en PhD i synsfunksjon for utkikken ved overlege kommandør 
Vilhelm Koefoed, Norsk Senter for Maritim og Dykkermedisin. 

0945-1000  Spørsmål, diskusjon og kaffe 

1000-1330 Landlov i Kiel Lunch på land på egen bekostning 

1400-1430 Foredrag 10:   Fargesyn: Før, når og i fremtiden ved overlege kommandør Vilhelm Koefoed, Norsk 
Senter for Maritim og Dykkermedisin 

1430-1445  Spørsmål, diskusjon og kaffe 

1445-1500 Samhandlingspause Kaffe mm i konferanseavdelingen 

1500-1530 Foredrag 11:   Lærerike og interessante medisinske casus fra Radio Medico ved Ingrid Hjulstad 
Johansen, PhD, vaktlege Radio Medico, Norsk Senter for Maritim og Dykkermedisin 

1530-1545  Spørsmål, diskusjon og kaffe 

1545-1615 Foredrag 12:   Lærerike og interessante medisinske casus fra Radio Medico ved Ingrid Hjulstad 
Johansen, PhD, vaktlege Radio Medico, Norsk Senter for Maritim og Dykkermedisin 

1615-1630  Spørsmål, diskusjon og kaffe 

1630-1635 Kursevaluering Kursleder Joachim Benske 

1635-1645 Kursavslutning  President Jan Sommerfelt-Pettersen 

1645-1715 Fri tid  

1715-1815 Generalforsamling i 
Norsk Forening for 
Maritim Medisin  

President Jan Sommerfelt-Pettersen 

1815-2000 Fri tid  

1900-2000 Show Show i showlounge. Det fremføres forskjellig show hver vei. 

2030 Middag   Grand Buffet 

2016-10-21 Søndag  

0700- Frokost  Grand Buffet 



1000 Ankomst Oslo  

 

  



Formalia 

Husk pass eller annen gyldig legitimasjon.  

Kontakt 

• Vilhelm Koefoed. Epost:  v@koefoed.no   Mobil: +4790727527 

• Jan Sommerfelt-Pettersen. Epost:  jan@sommerelt-pettersen.no  Mobil: +4790028999 

• Joachim Benske. Epost: j.benske@me.com Mobil: +4793234840 

• Ytterligere informasjon på vår nettside www.nfmm.no  

Administrative forhold 

• Kaffe/te tilgjengelig under hele møtet. 

• Internett er tilgjengelig. 

Dekning av utgifter   

All reisevirksomhet som søkes refundert av Legeforeningens fond, skal preges av nøktern vurdering av 
behovet for å reise og av kostnadsbevisst gjennomføring. For å sikre korrekt gjennomføring av reiser og 
maksimal utnyttelse av de storkundeavtaler Legeforeningen har fremforhandlet, skal reiser bestilles i 
henhold gjeldende retningslinjer og reisepolicy. Se http://legeforeningen.no/Emner/Andre-
emner/Medlem/reise-og-hotell/  

Foredragsholdere tilbyes honorar etter Legeforeningens satser dersom de ønsker det. Reise tilbys dekning 
ved bruk av statens skjema.  

Foreningen er en medlemsfinansiert forening. Hvis noen har korrekt anledning til å sende regning til andre 
eller frastå fra honorar fordi formidling er en del av jobben, setter vi stor pris på at regningene blir så små 
som mulige. Foreningens midler brukes til å fremme maritim medisin og sjøfolks helse.  

Meritt 

Kurset er godkjent som tellende som” oppfriskningskurs i sjøfartsmedisin” ift. §7 i FOR-2014-06-05-805  
Forskrift om helseundersøkelse av arbeidstakere på norske skip og flyttbare innretninger 

Kurset er søkt godkjent som tellende til spesialistutdannelse av Den Norske Legeforening: 1) 
Allmennmedisin: godkjennes med 12 valgfrie kurspoeng til videre- og etterutdanningen. 2) 
Samfunnsmedisin og arbeidsmedisin: godkjennes med 12 timer som valgfritt kurs for leger under 
spesialisering og for spesialistenes etterutdanning. 

Presensliste føres under kurset. Kursbevis sendes per epost til deltagere som har betalt. 

Fagseminar i Maritim medisin 

• Annonsering: Ved direkte henvendelse til medlemmer og interesserte og på vår nettside 
www.nfmm.no    

• Målgruppe: Helsepersonell og andre som har sitt arbeide innen maritim medisin. 

• Læringsmål: Kurset skal gi oppdatert kunnskap innen maritim medisin for autoriserte 
sjømannsleger og andre faglig interesserte.   

 

www.nfmm.no 
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Påmeldingsskjema for Fagseminar i Maritim Medisin 2018-10-19--21 
 

Efternavn, Fornavn  Fødselsdato  

Gateadresse   

Postnummer   Poststed  

Epostadresse  Mobiltelefon  

Dato for ankomst  Dato for avreise   

Ev ledsager (e) 

Efternavn, Fornavn  Fødselsdato  

Efternavn, Fornavn  Fødselsdato  

Efternavn, Fornavn  Fødselsdato  

Skal ledsager være med på hele seminaret  Ja Nei  

Betaling Antall Pris Sum 

Kursavgift deltager  3400 3400 3400 

Passasjeravgift (må betales av alle) 1200 1200 1200 

Overnatting  5* lugar   5500  

Overnatting  4* lugar  2800  

Overnatting  3* havutsikt  1500  

Overnatting 3*  900  

Kost deltager  (omfatter alle måltider, kaffe, 
fingermat og frukt) 

2750  2750  2750 

Kost ledsager (omfatter alle måltider, kaffe, 
fingermat og frukt - også for ledsagere) 

 2750  

Overnatting ledsager (i samme lugar)  0  

Totalsum    

Viktig: Vi ber om påmelding så tidlig som mulig – siste frist er 20. september 2018. Påmelding sendes 
elektronisk til v@koefoed.no. Faktura vil bli tilsendt den enkelte. Avbestilling efter 1 oktober 2018 medfører 
at deler av regning må betales.  

Lugar tildeles fortløpende ved påmelding. Dersom ønsket lugar ikke er tilgjengelig vil beste alternativ tilbys.  
Ønske om andre lugarløsninger må fremmes snarest. 

 
www.nfmm.no 
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